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Wunin an Wor Tokjen
Ajmour in Komalij

Alzheimer’s naninmej ¢j nafiinmej
eo ekka tata ilo ebbal im ej jelot
ememej, kolmanlokjen, im maron
kommane jerbal ko aolep raan. Ilo an
yiio, elafie emaan ak kora, im kij jelot
jonan kauwotata, katak ej kwalok ke
mail ¢j aorok jerbal eo an ilo @jmour
in komalij.! Komakat enbwin aolep
iien ¢j jipaf komalij eo jerbal im jofian
eman in mour im marofi jipafi kadiklok
kauwotata, komman bwe en rumij lok
jerbal, im jipan ikkijen anemkwoj ilo an
armej rattolok. -2

Komakiit Enbwin im Ajmour
in Kolmanlokjen

Komakat enbwin ej kokajoor
ajmoru in komalij im [omnak ilo an
komman bwe en eman lak an botoktok
etal flan komalij, jipa kilen kojerbale
kajoor ilo komalij cell ko, kadiklok
bobaj, im jipan kadiklok oktak in
enbwin kauwotata ko repaike kakolle in
Alzheimer’s naninmej.3 Kolmanlokjen
¢j kwalok kon kapeel in |Jomnak ko re;j
jerbal ilo mour aolep raan, ekoba elaak,
ememej, komman kelet, im uwaak
barooblem. Makatkat ej ar jipaii lale
jekjek ko ainwot aerin botoktok, tonal,
im an lap cholesterol, eo €] epaake
an laplok kauwotata in an jab eman
kolmanlokjen. !>

ljelakin ekjojaej ko remman fian
menono (waanjofiak., etetal, ettor,
baajkol, bar jot.), ewor tokjen waween
an armej emakat.

Jerbal ko rej aod pelan, karok, im elaak
ej walok an laptata aer aorok nan lale an
komalij jerbal ilo ad rattolok.!>4

Ekjojaej ej Kokajoor Elon
Mottan Kolmanlokjen im
Ememej

Katak ej kwalok ke komakuat enbwin
emarof jipai kon eloit waween an kolman-
lokjen jerbal ilo komman bwe en eman
lak an botoktok etal fian komalij eo, koka-
joor kilen an cell in komalij ko leto letak
melele, im kokajoor an komalij eo maron
oktak.1-4

Elaak im lomnak

Elaak ¢j jipai armej pad wot ilo an
eman aer |omnak, loore komelele ko, im
jab elaak fian mennin kapo ko. Ekjojae;j
eo ¢j aikuj kolmanlokjen, ainwot pelan
makatkut ko, kommalmel ko emoj
aer karok, ak ruo-jerbal ekjojaej ko,
remaroi kokajoor an juon elaak ilo aer
dapij an komalij eo emourur im kobalak
wot ilo iien makatkat. Jerbal ko ainwot
etetal ippan bonbon, uwaak nan kajjitok
ko, ak ukat ial ko nan aod komalij
flan jerbal e melele ko ilo an ebwin
emakut.'»*

Ememe;j

Ememe;j ¢j kotlok an armej ckatak
melele kaal ko im ememe;j efijake ko
mokta lok.

Aerobic ekjojaej, ainwot etetal,
baajkol, ak tuuj, ej koba ippan men ko
rej eman lok ilo ememej ilo an kalaplok
an ettor botoktok im akjijen fian jikin
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ko ilo komalij rej koba ilo ekatak. Makatkat ko rej koba
waween emakit ko rej elij ak jerbal pidodo ko emaroi
laplok aer jipan ememe;j ilo komman bwe en pidodo katak
jen elij men. -4

Jerbal ko Rellap (Bulaan, Komman Kelet, im
Komman Eloii Jerbal ilo Juon Wot lien)

Jerbal ko rellap ej koba kapeel ko ainwot bulaan, uwak
buarooblem, im oktak kotaan jerbal ko. Ekjojacj ko ewor
kein ie, kelet, ak oktak, ainwot agility drill ko, jikin aod,
ak makutkat ko elofi-ruo jerbal lowaan, rej aod kapeel
kein. Makuatkat kein rej aikuj an komalij eo komman kelet
im kajeonl kaminene fian melele kaal ko, jipan kokajoor
anemkwoj ilo makutkat ko aolep raan. !4

Joiian Mokaj in Jerbal

Jofian mokaj in jerbal ej kwalok kon jonan mokaj
in an komalij eo maron kadelon im uwaak fian melele.
Emakuat in enbwin eo ¢j komman bwe en laplok an bam
menono im ekoba makutkit ko emoj aer karok emaron
jipail bwe en mokaj lak ien elaak im mokaj lok kolman-
lokjen. Eman lak jonan mokaj in jerbal ej jipai kon
makatkat ilo ejelok jorraan, mour tak jen pelan, im
jerbal ko aolep raan ainwot ettor ak pad ilo melan ko

elap boub ie.'4

Kapeel in Jella kon la

Kapeel in jella kon ia ¢j jipai armej lomnak kon jofian
etolok, melele kon jemjera ko, im emakut ilo an ejelok
jorraan ilo melan eo aer. Pelan ekjojaej ko, buiiton ko, im
makatkat ko rej aikuj jelalokjen in karok in enbwin rej
kokajoor kapeel kein ilo aer kobaiki jikin ko ilo komalij
rej bok eddoin jella kon joan etolok. Kokajoor kapeel
in jella kon ia elaptata an aorok fian bobrae wotlok im
emakit ilo ejelok jorraan ilo an armej rattolok.'-*

Taib in Ekjojaej ko Rej Jipan
Kolmanlokjen

Katak ej kwalok ke ekjojaej ko rej aikuj an komalij im
enbwin jerbal ippan doon remarofi komman elonlok jipai
in kolmanlokjen ko. Makuatkat kein rej bar koba elaak,
bulaan, im karok ilo an bar komman bwe emanlok an
enbwin jerbal.!-*

Pelan ekjerjij ko rej aod kantarol in jekjek im jella
enjake ko. Waanjofiak ko ekoba jutak ion juon ne, jimwin
ne-nan-adi in ne etetal, im kantarol ia eo eddo eo ej pad
ie. Makatkat kein rej aikuj an komalij wonmaanlok an
jerbal im rej epaake anemkwoyj ilo jerbal.!>*

Ekjojaej ko rej karok ekoba iien im jofian ikkut
in makatka, ainwot maaj ippan pa makuatkat ko, kilen
buiiton, agility drill ko, ak ep pidodo ko. Makutkut
kein remarofi komman bwe jikin ko ilo komalij epaake
makatkut im kolmanlokjen ren leto letak melele. !>+

Ruo-jerbal ekjojaej ko ¢j kobaiki makatkat ippan
juon aod in kolmanlokjen, ainwot etetal ippan bonbon
liklok, kwalok etaan naan ko ilo juon kilaj, ak loore kijjie
ko rej oktak. Jerbal kein rej jipan kokajoor elaak im jerbal
ko rellap.’-*

Kajoor kommalmel ¢j jipaii ajmour in komalij ilo an
komman bwe en pidodo makatkaut, pelan, im anemkwao;.
Ekjojaej ko ainwot jijjot-nan-jutak ko, resistance band
makatkt ko, im ekjojaej mera ko ko remaron oktak fian
elon [abol in maro im jipan kokajoor an wonmaanlok bok
kunaam ilo an enbwin emakat. -2

Likut Aolep Ippan Doon

Ajmour in komalij ej bok jipafi jen makatkit ko rej
aod jimor enbwin im lomnak. Makatkuat ko rej komman
bwe en eman lok pelan, karok, kajoor, im ekjojacj ko
remman nan menono rej lewaj juon i)edped kajoor fian
ajmour in kolmanlokjen ilo mour.!>< Oktak in makatkat
jidik, im ko ekka elap melelein. Jokdoon laplok ko ilo
komakat enbwin emaron lelok nan aitok-kutien &jmour in
komalij im anemkwoj ilo jerbal.!

Enaan Aorok ko nan Rool Kaki

* Komakut enbwin ¢j jipai komalij jerbal, makatkat,
im anemkwoj.!-2

* Ekjojaej ko rej aod pelan, karok, im elaak remaron
lelok jipafi in komalij ko rekoba.!-4

* Kobaiki makatkut ippan ad in komalij ko rej jipaii
kokajoor ememej im komman kelet.!>*

* Makatkat aolep iien ilo jabdewot iien emaroi jipai ilo
ien aitok fian ajmour in komalij.!
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Ajmour-in Komalij & Pelan Ekjojaej

Ej Jipaii Alzheimer’s Naiiinmej, Ebbal, im an Rumij Lok an Kélmanlokjen Jerbal
(Bok jen Biirokraam in Ajmour - Ekjojaej Jipaii ko)

- - WUNIN AN KOKAJOOR OKTAK KO /
AL Ay AJVMOUR IN KOMALLJ KOJBAROK “
Juon-Ne Jutak | Jutak aitokim ukot [ Ejaod pelan, jekjek, [ Dapijjuon jea;
eddo fian juonne. | imjellikon enbwin, | buiiton adiin ne
Dapijpelanloam | aikujelap lomnak jen | ko ilo an aikuj;
reimaanlok. Ukot | komalij. komman bwe
ne ko. en kadu lok ien
dapdep.
Tandem Etetal Etetal maanlokilo | Lap an rojafi pelan, Kojerbale dapin
(Jimwin ne-fian- | am likat jimwin karok, im elaak. em ak jikin

Adiin Ne) ne eo ilo maan in dapdep ko;
adi ko jotilo ne eo komman bwe en
juon. depakpak jidik;

kadiklok bunton
ko.
Maanlok Ufifiur Buiiton maanlok Ej kobaiki pelan, Rumij makatkat;

AdiinNe / im kamera am karok, im elaak. kadu jikin topar;

Topar Pa buiiton adi in ne jipan jen jea.
ko ilo an topar pa
€0 juon maan.

Kotak Ajaj Jutak kon ne Ej komman bwe en Dapij jea; ediklok
ainwot jofian eman lak enjake ak oktak ko; kelet in
ctolak in acr. etetal ilo an ejelok jijjo.

Dapij juon jea jorraan.
elane aikuj. Jutak

fian bool in ne ko,

dapij 1-5 jekkon

ko, innem le lal lak

jimwin ne ko.




Ajmour in-Koémalij & Pelan Ekjojaej (wonmaanlok wot)

Ej Jipaii Alzheimer’s Naiiinmej, Ebbal, im an Rumij Lok an Kélmanlokjen Jerbal

(Bok jen Biirokraam in Ajmour - Ekjojaej Jipaii ko)

- - WUNIN AN KOKAJOOR OKTAK KO /
AL Ay AJVMOUR IN KOMALLJ KOJBAROK “
Jutakin Bao Kidu | Dapij jea, kotak pa Ruo-jerbal pelan im Kotak pa ak ne wot;
eo juon im ne. ekjojaej eo ej karok. adiin ne ko lal.
Kotak Jait Ip Kotak ne naboj han Ej komman bwe en Jeajipan; etta
jaitippan kanturol. | eman lakjait-han-jait | kotak.
kajoor.

Kobaiki Kilen Kolmanlokjen ko nan Ekjojaej

KOLLEJAR

WAWEEN KOJERBALE

KAPEEL KOLMANLOKJEN AOD

Waween Bonbon ko

Bonbon rep liklok ak bonbon kon 2, 3, ak 5 ilo am emakut

Elaak, ememe;j

Kwalok Etan Ruo Men

Kwalok etan men ko (leen wojke, mennin mour, state ko)
ilo ekjojaej eo

Jepel am elaak

Ememej Kememej juon laajrak kadu in naan ko im kajeoi ememej tokelik Ememej ilo jidik wot iien
Kijjie Uwaak han naan ko ainwot “anmoon,” “anmiin,” “dapij”, ak “rumij” :::::: ien elaak, jerbal ko
Oktak ko Ukoktak mokaj/rumij rep ko ak ukot awa in dapdep ko kajojo iien EEIDET A L DB OLELS

lomnak

Komman Kelet

Kelet emakut eo tokelik pedped ion juon kien (odd/even, kolar,
ainikien)

Uwaak biirooblem
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Ainwot 7 CFR § 15.3, University of Arkansas Doulul in Ekkat ¢j lelok aolep birokraam in herbal
in Katak im Elaplok (ekoba herbal) ilo an ejelok lomnak kon bwij, kolar in kil, ia eo juon €] itok jen
¢, kabui, yiio, utamwe, jekjek in palele ak tarine, melele ko ikkijen kij, fic emaan ak kord, bororo ak
jabdewot bar jekjek eo ¢j kajbarok iumwin kien, im ej juon jikin eo ejelok kalijeklok ie.

Jouj lale bwe Kajin Palle ¢j kajin eo elap kojerbale.





