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Yogurt, jiij, im milik ej jot ian men ko rej
jerbal aolep raan fian elofi armej in Amedka.

Book in Kwalok kin Mofia fian Armej in Amedka

— juon jeet in rojan ko rej pedped ion-science

fan mona ki moa ko remman fan ajmour —

ekoba mona ko ewor milik ie ilo juon waween
mofia eo eman jofian. llo elofi state ko, mona ko
ewor milik ie j aikuj in roreo, juon jerbal eo ¢j
kamenen milik fian man kij ko rekajur mokta jen
an tobar jikin wia ko. Botaab, oktak ko rej kab
komman ilo Arkansas kien emdj an jelot wia kake
milik amej (ejafin roreo).

Milik Amej: Lomnak ko
Mokta Lak, Kio, imilo
Jukjukin Pad

Industrial Revolution eaar jelot mour ko an
elofi armej ilo Amedka, jinoe juon ien emakut
eo elap jen jikin ko retolak jen taun fan kiaptol
ko bwe ren kabbok jerbal, kon ilo jaan, im
kakomanman lak waween mour. llo an Armej in
Amedka emakat jen mour ilo jikin ko rettolak jen
taun fian kiaptol ko, jofian milik ko aer ekar jinoe
jab eman jen wot jekjek ko rejjab roreo im jabwe
aijbook. Milik eaar etal fian jikin ko rettolak,
komman bwe en laplok jofian molo ak menen
fan ien ko raitok. llo aer kile oktak kein, rijerbal
ro an public health rekar kwalok kin jofian
kojbarok eo an jofian milik ko, eo eaar erom juon
ko im, koba ilo jerbal ko an kien. Komman bwe
en roreo milik ej juon abnond eo fian jimor
kien im public health iumwin elaplok jen
bukwi yiio.

llo 1914, kiaptol ko rekar jinoe komman kakien
in kwalok ke milik ko rej aikuj roreo. llo 1920 ko,
federal kien eo eaar kwalok kin Standard Milk
Ordinance, €] lelok fian taun im state melele ko
kin waween kojbarok miliki im jofian eman in.

Ear jab fian 1987 ke U.S. Food and Drug
Administration (FDA, Opiij eo ej Bok Eddoin
Mona im Wino ko Rekajur) eaar kwalok bwe ej
aikuj roreo aolep milik ko rej wia kake ilo lain ko
an state ilo Kilaaj “A” Pasteurized Milk Ordinance
(PMO). Jen ien eo eaar jinoe PMO, elofi kumi ko
emoj aer jolok aikuj eo ikijen roreo, kwalok kin ta
ko remman fian ajmour jen milik amej (ko ejelok
kein kamool jen science), jipafi fian jikin kallib
ko rej komman milik, im jimwe ko an juon
make armej.

University eo an Arkansas, United State Ra eo an Ekkat im Kien ko an Bukwon eo


https://www.uaex.uada.edu

Ej pad wot ilo an mo iumwin federal kien fan wia kake milik amej
ko rej pad ilo pakij fian wia kake ilo line ko an state (wia kake ilowaan
state). Jokdoon, kajojo state ewor an make kien ikkijen wia kake milik
amej ilowaan torerein state (intrastate), ippan an jot state kotlak wia kake.

llo Arkansas, state kien fian jidik wot ien ej kotlak joian wia

kake milik ko rej komman jen koot im ejafiin roreo. Innem, ilo 2013,
Arkansas eaar paaj e Act 1209 fan kotlak an jikin kallib ko wia kake
milik amej ko rej komman jen kau fian an armej kojerbale. llo 2025,
Arkansas ear kalaplok wot kien eo ilo Act 698, eo ej kotlak wia kake
milik amej ko rej komman jen koot im kau ilo mwon wia kein mofa ko
remman fian ajmour ekoba fian makat ko an ro ewor aer jikin kallib im
kajju jen rikallib eo ej jerbal e milik ko. Kien kaal eo ejjab kwalok mele-
lein “natural food store (mwon wia in mofa ko remman fan ajmour).”

Lale: Emo wia kake milik amej. Milik armej emarofi wia iumwin
kien in emarof jab jerbal ilo monia ko renij wia kake. Act 698 eaar jinoe
jerbal ilo Eprol 2025.

Ta eo Act 698 ej Kwalok Kake?
Kien in ej komman oktak fian § 20-59-248 im:

«  Kwalok mona ko rej komman jen milik ilo jukjukin pad eo ainwot
whole milik eo eaar komman ilo juon Arkansas jikin kallib.

«  Kwalok ke milik amej ej koot milik, jiip milik,
im whole milk ejaiin roreo.

«  Kwalok ke mofa ko rej komman jen milik amej
ainwot milik amej, kudiim amej ainwot juon
men eo ¢j komman botta, bottamilik, cottage
jiij, kefir, yogurt, colostrum, im mofia ko jot rej
kojerbale milik amej fian komman.

- Kwalok ke whole milik ewor diktata 3.25% On
botta kuriij im 8.25% men ko rebin.

Kein Kairuj fian
Moia ki Moia ko rej
Komman jen Milik Amej

milik amej eo ekaal im EJANIN de roreo, State eo an Arkansas
ejafiin etaale jikin kallin eo im milik eo ej wia kake jen jikin kallib
eo, im bwe jikin wia kake eo ej bok aolep eddo in nafiinmej ko
remarof walok jen kojerbale milik eo.

o Juon labol kin etan im atorej eo an jikin kallib eo, ekoba ippan
komelele eo, aikuj in pad ilo juon bato ak pakij.

«  Rikallib ro rej wia kake kaal, whole, jafin roreo milik rej aikuj in
kotlak an riwia ro lale kau im jikin kau ko fie rej kajjitok.

« Kobalak ippan labol ko rej aikuj im jain ko emoj aer pooj, fie kwoj wia
kake men ko ewor milik amej ie ijelakin jikin kallib eo, ri wia kake eo
aikuj bar pooj juon keean in kwalok ke milik eo ejafiin de roreo im
emarofi wor kij ko rekauwotata im maroi komman nafiinme;j elap.
Men eo ej komman jen milik amej aikuj wonmaanlok ilo an aijbook
ak pad ion aij im pad wot ilo 40 degrees Fahrenheit ak lalin mokta
jen wia kake fian riwia eo. Armej eo ej wia aikuj jain juon kile in kau-
wotata, kile ke rej bok aolep eddo fian nafinmej ko emarof walok
elikin kojerbale men ko rej komman jen milik amej.

Arkansas Department of Health (Ra eo an Ajmour) ejjab teej milik
amej fian jot kain nafiinmej ko, ej bar komman fian milik ko jen Kilaaj
“A” milik ko ilo Arkansas. Ajmour eo an menin mour eo ejjab etaale ak
teej jen Arkansas Livestock and Poultry Commission (Kamijen eo ej Bok
Eddoin Jerbal ko ikijen Menin Mour im Bao).

Milik Amej: Etke Jot Armej Rej Kelet

Etke Jot Rej Kelet Milik Amej

Ta eo Nan Kememej

Armej remarofi tomak ke milik
amej elaplok on ie, lomnak ke an
roreo emarof jolok ta ko remman
fian ajmour ainwot probiotics,
protein, vitamin, im mineral ko.

Katak ilo torrein ej kwalok ke ejelok oktak ko rellap
ilo jofian on ko ilowaan milik ko emaj aer roreo ak
jab. Milik im aolep men ko rej komman jen milik
ewor carbohydrate, protein, vitamin D, calcium,
phosphorus, vitamin B12, potassium, riboflavin,
vitamin A, selenium, zinc, im iodine. Jofian kobban
kurij ilo milik im men ko rej komman jen milik ej
oktak pedped ion men eo emokelet e.

«  Kotlak wia kake milik amej im mofia ko rej
komman jen milik amej ilo jikin kallib eo milik
eo ej komman ie, ilo juon makut an ro ewor Nam
aer jikin kallib, ilo juon mwon wia eo ej wia

Jot armej rej loe ke elaplok kudiim
ilo milik amej ko im elaplok nam
jen milik roreo, ilo an ro jot loe ke
ejelok oktak ko.

Nam ej pedped ion juon make im bar marofi bok jen
kij ko an juon armej, manit, ajmour, kolmenlokjen,
tol fian oktak in lomnak ko ikijen milik roreo ak jab.
Ekka an laplok kuriij ilo milik amej, im komman bwe
en laplok kudiim ke ekkar fian ro rej konan.

kake mofia ko remman fian ajmour, a kilo aer
boklok jen jikin kallib eo milik eo ej komman ie.

Armej rej tomak ke milik amej ¢j
letok jipafi in ajmour ko dinwot an
eman lak waween am mofia, kajur
lak enbwin, ak eman lak an delofi
on. Kein kamool ko ilo science
rejjab jipafi kin kleim kein.

Jikin jerbal ko an public health, ekoba CDCim FDA,
rej kokol ke milik amej emarofi wor kij ko
rekauwotata ie ainwot E. coli, Salmonella, im
Listeria, eo emarofi komman nafiinmej ko rellap,
elaptata ilo armej ro remojno enbwinnier.

. o Ajmour
«  Ejkotlak kadeelel kin milik amej, mofa ko rej
komman jen milik amej, im whole milik eo
gjafiin de roreo, lelok jen armej eo ej wia kake. Natural (Ejelok
o Pooj juon jain 18 inij jen 24 inij, kwalok Jabdewot ej Bar
jeje kilep, im alikkar in etan im atorej eo an Koba le)” Jekjek

Jot riwia rej konan milik amej kinke
rej loe an laplok an ejelok men eo
ej bar pa die, ediklok an lain ippan
aorok in mofa ko remman fian
ajmour im katak in kallib ko.

Lomnak kin ta eo ej “natural” emarofi oktak, im
ejjab melelein juon men elaplok an bobrae ak
eman lak fian ajmour.

jikin kallib eo ippan waween tobar armej

0 wia kake. Jippaf Jikin Kallib
o Juon komelele eo ej kwalok ke milik eo ej korej
wia kake fian an juon armej make kojer- Komman Milik

bale im ejjab fian an juon bar wia kake €]

Elofi armej rej kelet milik amej fian
jipafi jikin kallib ko rej komman
milik ilo jukjukin pad ko aer,
kakajur jukjukin pad, im komman
leke ikotaan riwia im rikomman.

Ilo ad jipaf jikin kallib ko ilo jukjukin pad adrok

fian elof riwia ro, jekjek in kojbarok fian milik amej
remarofi oktak ilo an lap kotaan ro rej komman. Juon
nafiinmej eo ilo juon jikin kallib ilo jukjukin pad eo
am emarofi kbmman bwe en war jemlok ko rejerata.
Waween ko jot fian jipafi rikallib ro rej komman milik
ilo jukjukin pad ekoba wia eloil mona ko rej wia kake.




Ta Kauwotata ko ilo Daak Milik Amej?

Mona men ko rej komman jen milik amej, ekoba milik amej,
emaroi komman kauwaotata in ajmour ko rellap. llo an oktak jen milik
roreo, milik amej ejaiin komat fan jolok kij ko rekauwotata. Keij kein,
ainwot E. coli, Salmonella enterica (ekoba typhoidal im non-typhoidal
strains), Listeria monocytogenes, and Campylobacter spp., remaro
komman nafinmej ko rellap ilo armej. Kakolle ko emarof koba metak
lojje, emmoj, wotodtod, im piba. Nafiinmej ko jot, ainwot an bojrak an
deka in jibke jerbal, mej lojje, meningitis, Guillain-Barre syndrome, im
nafinmej ko jot rellap, remarof bar walok. Nan jot armej, ainwot ajiri
ro, rutto, ro rej bororo, im ro emojno enbwinnier, kauwotata eo elaplok
wot, ainwot ke kumi kein elaplok aer mojno fian nafiinmej ko rellap.

Jokdoon e milik amej €] itok jen juon jikin kallib erreo, emaroi
wor kij ko ie. Kij emaroi walok ilo milik in kau, eo ej pad ilowaan
menin mour eo mokta jen an bok milik jen e, ilo kein milik eo, ak ilo
jikin kakwon im waween itotak. Ilo an jot tomak ke milik amej eman
lak fian ajmour ak elaplok an bobrae kinke ejelok bar men ie, doulul ko
elap jella ko aer ainwot Centers fo Disease Control and Prevention (CDC,
Jikin Kantarol Nafinmej im Bobrae), FDA, im ro rej katak kin kojbarok
in mona rej kwalok ke eman milik roreo.

Ak Ne Inij Kelet in Wia Milik Amej?

Ne kow; kelet in wia milik amej, kwoj aikuj in jella kin kauwotata
in ajmour ko remarof walok im bok buiitof ko fian kadiklok. Lale bwe
jikin kallib ak jerbal eo ej loore kien in kojbarok ko, ekoba jerbal in
komman milik ko roreo im jimwe in waween aijbook. Menin ¢j aikuj
am loelak jikin kallib eo aolep ien fian kamool ke rej kommane jerbal
ko remman tata. Kobalak, fie kwoj kelet in wia milik amej, lomnak in
komman bwe en roreo ilo mweo imom ilo am kojerbale microwave eo
am ak jitoob. Botaab, jella ke waween komman bwe en roreo-ilo kabi-
juknen ejjab eman an jerbal ak kajur ainwot waween ko ilo jikin jerbal
ko rellap, eo emarofi jemlok ilo an diklok an eman.

Ne kwoj wia milik amej, wia jen juon jikin eo kwoj leke, im eman
ej kwalok waj melele ko rej alikkar kin waween kojerbale milik im
kakwon. Aorok in bar likat milik eo ilo aijbook aolep ien fian kadiklok
an lofi kij ie. Ne kwoj kelet in daak milik eo ejaiiin roreo, [omnak in
konnaan ippan jikin takto eo am, elaptata fie kwe ak jabdewot armej
ilo mweo imom ej mottan juon kumi eo emojno. Jikin takto eo am
emaron bar jipaf lale ta ko remman remarof walok im kauwotata ko
fian kommane juon kelet pedped ion aikuj ko am rejenolok.

Melele ko

Ekkat ej jerbal eo elaptata ilo Arkansas. Kallib elap an aorok fian
state eo. Rikallib ro ad rej mottad im rej jokwe ilo jikin ko repaake koj.

Milik amej ej juon unin kenono eo elap konnaan kake, ilo an jot
tomak elaplok on ie im eman lak fian ajmour jen milik roreo. Botaab,
ro elap aer jella kin ajmour rej kwalok ke emarofi wor kij kauwotata ilo
milik amej im ej komman kauwotata ko rellap, elaptata fian jikin ko

Waween Bunton ko

Microwave 1. Likat milik ilo juon konteenor eo kwomarofi
microwave kake.

2. Likat jofian menen fian 161°F iumwin 15
jekkon ilo am kojerbale juon kein lale jofian
bwil ak menen.

3. liok e milik eo juon ak ruo alen ilo ien
menen eo bwe en jofian wot juon jofian
bwil in aolepen.

4. Likat paan in milik bwil eo ilowaan juon
konteenor in aiboj molo. Dapij an molo dan
eoilo am etet aij.

5. Wonmaanlok ilo am iiok e milik eo fian fie
emolo, innem kakwon ilowaan aijbook eo.

=t

loon jitoob

1. Likat dan ilo lalin paan eo im kottar an boel.

2. Lutok milik amej eo fian paan eo lofi.
Kamenen ion dan eo j boel, beddo
poktake.

3. Kojerbale juon kein lale joAan bwil fian
kalikkar fie jofian bwil eo enij tobar 161°F,
im likat wot ie iumwin 15 jekkon.

4. Likat paan in milik bwil eo ilowaan juon
konteenor in aiboj molo. Dapij an molo dan
eo ilo am etet aij.

5. Wonmaanlok ilo am poktak e milik eo emolo,
innem aijhook e.
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Melele ko rej Itok Jen: OSU Bdrokraam in Ekatak kilen Kojbarok Mona

remojno. Ne riwia ro rej kelet in milik amej, rej aikuj in jella kin jot ian
kauwotata ko emaron diklok ilo aer wia jen jikin ko emman aer jerbal,
kakwon moa ilo an jimwe ilowaan aijbook im, im komman bwe ren
roreo ilo kabijuknen. Jipai Arkansas rikallib ro im kojbarok baamle eo
am jen aer ion jorraan jen kij rej jimor aorok.

Jouj im bok ien fian jella kajeen rijerbal in jikin kallib eo am im
konono kin waween jipaf er. Etal fian makut in wia kake ak rikallib ilo
jukjukin pad eo am im kommane juon jemjera ippan ro rej wia kake.
Komman am make jemjera ippan rikallib eo ej komman milik ilo juk-
jukin pa deo am ej juon waween eo eman fian ekatak kin jerbal ko aer,
abar ko, im waween ad riwia ro marof jipafi im koba ippeir.

Eliktata, kelet eo fan kojerbale milik amej ej aikuj in komman
ilo an juon lukkun lomnak kake, lale jofian kauwotata ko rellap im
kommane juon kelet eo ejimwe fian eok im baamle eo am.
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Ekkar fian 7 CFR § 15.3, University of Arkansas System Division of Agriculture €] lelok aolep
barokraam in Katak im Jerbal ko Relaplok (ekoba jerbal) ilo ejelok kaljeklok nae ia eo juon ej itok
jen e, kolar, fie emaan ak kora, ia eo baamle eo an ej itok jen e, kabuf, yiio, utamwe, jekjek in
palele ak veteran, melele ko kake, waween an konan kwalok e make, bororo ak jabdewot jekjek
ko rej pad iumwin kojbarok, im €] juon jikin jerbal eo ejelok kaljeklok ie.
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