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¢ Qué es el sindrome de
alfa-gal?

El sindrome de alfa-gal es un
tipo de alergia alimentaria que
afecta a las personas alérgicas a
las carnes rojas y a otros productos
procedentes de mamiferos.

¢, Qué causa el sindrome
de alfa-gal?

En los Estados Unidos, normal-
mente comienza con la picadura
de la garrapata Estrella Solitaria
(Amblyomma Americanum),
que transfiere al organismo una
molécula de aztcar llamada alfa-
gal, que provoca una reaccion del
sistema inmunitario del cuerpo.
Esto produce reacciones alérgicas de
leves a graves a carnes rojas como
las de vaca, cerdo y cordero. Tam-
bién puede provocar reacciones a
otros alimentos de origen mamifero,
como los productos lacteos o las
gelatinas. No todas las personas que

reciben una picadura de garrapata
desarrollan esta alergia.

Ademas de la garrapata Estrella
Solitaria, otras garrapatas pueden
ser portadoras de la molécula de
azucar alfa-gal porque esta procede
de la sangre de los animales que
pican, como vacas y ovejas. No esta
claro por qué algunas personas pre-
sentan una fuerte respuesta inmu-
nitaria a estas moléculas de azticar
alfa-gal, pero asi es, y su organismo
fabrica proteinas denominadas anti-
cuerpos.

Estos anticuerpos atacan a los
alfa-gal como algo que el sistema
inmunitario tiene que eliminar.

La respuesta es intensa, por lo que
la persona no puede comer carne
roja ni productos derivados de
mamiferos sin sufrir una reacciéon
alérgica. Las personas que padecen
el sindrome alfa-gal deben saber que
nunca deben tomar el medicamento
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contra el cancer cetuximab (Erbitux)
porque es estructuralmente similar, y el
sistema inmunitario de su organismo reac-
cionara ante este farmaco como si se tra-
tara de carne roja o productos derivados de

mamiferos.

Sintomas

Suelen aparecer entre 3 y 6 horas
despuésde la exposicion a carnes rojas
(de vacuno,cerdo y cordero), visceras,
productosderivados de mamiferos
(gelatinas o lacteos)

El tiempo que transcurre entre
laingestion de productos derivados

de lacarne y la reaccién alérgica se
debe aque las moléculas de alfa-gal
tardanmas que otros alérgenos en ser-
digeridas y llegar al sistema que hace-
circular la sangre por el cuerpo.

Urticaria, picazo6n, picor y des-
camacionde la piel.

Hinchazoén de los labios, la cara, la lengua,
lagarganta u otras partes del cuerpo

Sibilancias o dificultad para respirar

Dolor de estobmago, diarrea, malestarestoma-
cal o vomitos

Busque atencién médica

Si tiene los sintomas de alergia alimentaria
indicados anteriormente después de comer
productos derivadosde la carne, consulte a
su médico de cabecera o a unmédico especial-
izado en alergias

Vaya al servicio de urgencias mas cercano si
tienealguno de los siguientes sintomas:

» Dificultad para respirar

»  Pulso rapido y débil

= Sensacién de mareo o vértigo

=  Babeo o imposibilidad de tragar

= Enrojecimiento y calor en todo el cuerpo
(sofoco)

Factores de riesgo

Vivir en el sur, este y centro de Estados Unidos
Pasar mucho tiempo al aire libre

Haber sufrido muchas picaduras de garra-
pata Estrella Solitaria

Garrapata Estrella Solitaria

Milimetros

(hembra)

Lone Star Tick

{(Amblyomma americanum)

Sudeste y este
de EE.UU.

Complicaciones

Puede causar una reaccion alérgica grave lla-
mada anafilaxia, que puede ser mortal si no
se recibetratamiento médico.

= Los sintomas de la anafilaxia pueden
incluir lossiguientes:

» Estrechez y opresion de las vias respirato-
rias

» Hinchazoén de la garganta con dificultad
pararespirar

= Caida de la tension arterial, llamado
shock

= Taquicardia

= Sensacion de mareo, vértigo o desmayo

La anafilaxia se trata con un medicamento
llamado epinefrina (adrenalina)

Por eso debe llevar siempre consigo un auto-
inyector (EpiPen, Auvi-Q u otro autoinyec-
tor) y saber donde se encuentra el servicio de
urgencias mas cercano.

Prevencion y concientizacion

Para prevenir el sindrome alfa-gal, protéjase

de las picaduras de garrapata. Para ello, evite
en lo posible las zonas donde haya garrapatas. Si
tiene que entrar en su habitat, haga lo siguiente:

Cubrase. Vistase para protegerse cuando esté
en zonas boscosas o cubiertas de hierba. Use
calzado, pantalones largos metidos por den-



tro de los calcetines, camisa de manga larga,
gorro y guantes. Ademas, manténgase en los
senderos y evite caminar entre arbustos bajos
y hierba alta. Si tiene perro, l1évelo con cor-
rea.

+ Use repelente de insectos. Aplique sobre la
piel un repelente de insectos con una concen-
tracion igual o superior al 20 %del ingredi-
ente DEET. Si es padre, aplique el repelente
a sus hijos. Evite sus manos, ojos y boca.
Recuerde que los repelentes quimicos pueden
ser toxicos, por lo que debe seguir cuidadosa-
mente las instrucciones. Aplique a la ropa
productos con el ingrediente permetrina, o
compre ropa previamente tratada.

+ Revisese a si mismo, a sus hijos y a sus mas-
cotas para detectar garrapatas. Esté atento
después de pasar tiempo en zonas arboladas o
cubiertas de hierba.

- Haga todo lo posible por mantener su jardin
sin garrapatas. Quite la maleza y las hojas
donde viven las garrapatas, y mantenga los
monticulos de lefia en lugares soleados. En
Arkansas, al igual que en otros estados del
sureste, las garrapatas Estrella Solitaria
son mas activas durante los meses calidos,
cuando la temperatura supera los setenta
grados (normalmente de marzo a octubre).

« Dtuchese apenas entre a casa. Las garrapatas
suelen permanecer en la piel durante horas
antes de adherirse. Dachese y quitese las gar-
rapatas con un paifio.

+ Quitese las garrapatas con pinzas lo antes
posible. Agarre suavemente la garrapata
cerca de la cabeza o la boca. No la apriete
ni la aplaste. Tire de ella con cuidado y con
firmeza. Cuando la haya arrancado entera,
tirela. Aplique un antiséptico en el lugar de
la picadura para ayudar a prevenir la enfer-
medad.

¢ Como se diagnostica el alfa-gal?

El diagnostico se basa en sus antecedentes per-
sonales y en examenes médicos. Su médico le pre-
guntara si le han picado garrapatas, si ha estado
en lugares donde viven garrapatas, sus sintomas
y cuanto tiempo después de comer carne o produc-
tos derivados de la carne aparecen los sintomas.

El médico lo examinara y le hara las siguien-
tes pruebas:

- Analisis de sangre para confirmar y medir
los anticuerpos alfa gal en su torrente san-

guineo y diagnosticarle de forma definitiva el
sindrome alfa gal.

+  Prueba de puncion cutanea para detectar
una reaccion alérgica a determinados tipos de
carne roja, ya que existen distintos tipos de
alergia a la carne.

Tratamiento

- Evite los alimentos que le provoquen la reac-
cion y consulte las etiquetas de los ingredien-
tes de los alimentos que compra en las tiendas
para saber si contienen lo siguiente:

» Carne vacuna

» Carne de cerdo

» Cordero

» Carne de venado
» Caldo de ternera
= Algas

= Visceras

»  Gelatinas

« Revise los cubitos de caldo de sopa, los
paquetes de salsa y los ingredientes aromati-
zantes de los productos envasados.

- Pida a su médico o alergblogo una lista de
alimentos que debe evitar, incluidos los
extractos de carne utilizados en la condi-
mentacion.

« Tenga cuidado en restaurantes y reuniones
sociales.

- Sino esta seguro de lo que contiene un ali-
mento, no lo coma.

« Lleve su propia comida a las reuniones sociales.

« Lleve siempre consigo epinefrina (Epi-Pen)
por si sufre una reaccion alérgica grave.

Conozca la ubicacién de un servicio de urgen-
cias en todo momento, especialmente cuando
viaje.

Perspectivas

Actualmente, no se conoce cura para el sin-
drome de alfa-gal. Sin embargo, los sintomas
pueden disminuir con el tiempo, sobre todo si
no le pican mas garrapatas. Este cambio puede
tardar de uno a dos afos. Esto no se puede
garantizar, ya que cada persona es diferente.
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