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Cuestiones Importantes Sobre  
la Fórmula Para Bebés  

Durante Cortes de Agua
Introducción 
 Las interrupciones en el  
suministro de agua residencial 
representan un problema para  
los bebés que dependen de la 
leche de fórmula. En algunos 
casos, puede ser necesario 
cambiar a otro tipo de fórmula 
que no requiera agregar agua. 
Las instrucciones de preparación 
y conservación dependen del tipo 
de fórmula.  

Fórmula Lista Para Usar 
 La fórmula para bebés viene 
de tres tipos: en polvo, líquida 
concentrada o líquida lista para 
usar (RTU, en inglés). Si se inter-
rumpe el suministro de agua, la 
fórmula RTU es la mejor opción, 
ya que no es necesario agregar 
agua al producto. La fórmula 
RTU suele venderse 
en tarros de plástico 
de 32 onzas, aunque 
el tamaño del tarro 
puede variar según la 
marca. Esta cantidad 
suele alcanzar para 
un día de biberones 
individuales para un 
bebé, aunque la can-
tidad que consume 
el bebé puede variar 
mucho según su edad, 
tamaño, afecciones

médicas y otros factores. Una vez 
abierta, la leche de fórmula RTU 
debe refrigerarse y usarse dentro 
de 48 horas. Las principales 
desventajas de la fórmula RTU 
es que requiere refrigeración, es 
más cara que la fórmula en polvo 
y no siempre hay suficiente can-
tidad en los supermercados. Si 
no tiene cómo refrigerar, puede 
comprar biberones ya prepa-
rados con tomas individualesde 
RTU (nursettes). Cada nursette 
suele contener de 2 a 4 onzas 
de fórmula RTU para una sola 
toma. Hay muy pocas fórmulas 
que vienen en nursettes, pero 
los médicos pueden proporcionar 
muestras de nursettes. Cuando 
use nursettes de RTU, tire cual-
quier resto de fórmula que quede 
en el biberón antes de que pase 
una hora de terminada la toma.
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Fórmula en Polvo 
 Si no consigue fórmula RTU o no puede 
pagarla, consulte otras opciones al pediatra. 
Se puede usar agua embotellada normal para 
preparar fórmula con fórmula para bebés en 
polvo. No es necesario usar agua purificada 
(nursery). El agua embotellada de una fuente 
segura sí debe esterilizarse hirviéndola. Sin 
embargo, también puede ser necesario hervir el 
agua embotellada por otros motivos. Los bebés 
menores de 2 meses, prematuros o con sistemas 
inmunitarios debilitados que tengan que tomar 
fórmula en polvo deben tomar fórmula que haya 
sido calentada con agua a suficiente temperatura 
(alrededor de 158˚F) para matar las bacterias. 
Vierta el agua embotellada en una olla limpia y 
hiérvala durante 1 o 2 minutos. Deje enfriar el 
agua solo 5 minutos y mézclela con la fórmula 
en polvo. Después de mezclarla, es importante 
dejar que se enfríe a la temperatura corporal 
para evitar quemar la boca del bebé. Una forma 
de enfriar la botella rápidamente es colocarla en 
un baño de hielo o pasar la botella tapada por 
agua fría. Tírese unas gotas en el interior de la 
muñeca para comprobar la temperatura.

Liquid Concentrate Formula 
Las fórmulas líquidas concentradas deben 

mezclarse con una fuente de agua segura, de 
acuerdo con las instrucciones del fabricante, antes 
de dárselas al bebé. La mayoría de las fórmulas 
concentradas están pensadas para mezclarse en 
una proporción de 1 a 1 de agua y fórmula. Una 
ventaja de la fórmula concentrada es que no es 
necesario esterilizar el agua como con la fórmula 
en polvo. Sin embargo, dado que requiere una 
fuente de agua segura, la RTU es mejor opción en 
caso de corte del servicio de agua, si puede conse-
guirla. Como el envase abierto y la fórmula prepa-
rada deben refrigerarse, la líquida concentrada 
solo sirve si se cuenta con refrigeración. 

Restablecimiento del Servicio de Agua 
Una vez que se restablezca el servicio de 

agua, es posible que el agua no sea segura para 
usar y se emita una orden para hervirla. Los 
cuidadores de bebés menores de 2 meses, pre-
maturos o con sistemas inmunitarios debilitados 
deben seguir usando agua embotellada si se 
emite una orden para hervir el agua corriente. 
La mayoría de los demás bebés pueden tomar 
fórmula en polvo mezclada con agua hervida 
aproximadamente 1 minuto para matar las bac-
terias. No hierva el agua más de 5 minutos, ya 
que esto aumenta la concentración de cualquier 
contaminante que pueda haber en el agua.  
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