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Ilo Arkansas ewor jikin kaam ko
im rej bellok fian ro eman ippeir pad
ilo naboj fian aer lale t6l ko, wojke,
lomalo, im reba ko. Juon ian men ko
rej aurok fian an eman ien kaam ej
ikijen kojbarok mona. Nan an wor
kojbarok in mona ilo ien kamat ilo
jikin kaam, jouj im kememej laajrak
kein ilal:

Kaminene kin Kojbarok
Mona

Ikutkut am kwale peim mokta
im elikin im jibwe jabdewot jelele
ejaiin mat ako mona ko kwoj balaan
in kamati. Kojerbale elof kein kamat
ko fian jibwe jelele ko emdj aer mat
im jafiin mat bwe ren jab itaak ippen
doon. Kojerbale kein jerbal ko oktak
kolar in im kein mwijmwij ko ilo an
oktak kolar bwe en eman aer jenolok.
Karreo jikin kamat lal eo bwe en
ejelok kere in mona jan armij eo ekar
kojerbale jinion ako jan etoon ko rej
itok jan koto fian moéna ko kijom.

Jella Nomba Ko

Lukkun kamate mofa ko en
jimwe jofian menen eo an tulowa im
jaak ilo am kojerbale kein jaak jofian
menen in mofa. Ne kwoj kakwon
monfa, kojbarok moiia ko rej molo
iumin 40°F im mofa ko rej bwil
ilof in 140°F. Jikin ‘kauwotata’ eo ej
40-140°F im ej ijo kij ko rej edek, im
fie edik ien an mona pad ilo ijo, enij
eman lak wot. Mofia im monono,

“ Jonan menen tulowa

Kau 145°F
Piik 145°F
Ek 145°F
Sausage 160°F
Bao 165°F
Rabbit 160°F
Venison 160°F

innem karreo im bar kakwone aolep
kain ilo an jimwe, ilo am komman
bwe en jenolok mona ko emoj aer
mat im ko rejaiin.

Ne kwoj jokwe ilowaan juon RV ako
wa, ediklak inepata ikijen an molo
mofia. Ne kwoj kaam ilo juon em
nuknuk, kwoj aikuj lale bwe en wor
wawen an molo moiia kin cooler

im an marofi in wor aij. Jaak e jikin
kaam eo fnan mwon wia jidik eo
epaake tata ako jikin wia kiaj fian aij
im kein jibafi ko jot kwoj marofi in
aikuj ilo am pad ijo.
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Jab Likit Burin in Neem

Ilo am itotak im kaam ilo naboj ako kwoj pad ilo
juon bar jikin, kememej in kojbarok belaakim.

« Jab jokbej, jokdoon fie kwoj maroii in rijaikol.
Bwe in moéiia, jokdoon abél, emaroii in jelot
mour an menin mour lak ian moéna ko kijen
armij, innem bar rol kin ta ko kwoj boklok.

« Kojerbale nien mona ko kwoj marod in bar
kojerbali fian moéfa im dan. Kajur im an wor dan
enbwinnim ej aurok. Lale bwe kwoj karreo jikin
kaam eo am im jab jokbej ie.

« Kajimwe jikin ko kwoj jokbej ie. Kojerbale nien
kobej ko an loblej, ako jella ke jot jikin kaam renij
aikuj an armij ro jot boktok aer make nien kobej,
innem bojjak ilo am etal.

Bulaan Mokta Lak

Kwoj maron in kadiklak kauwotata in an joraan
mona ilo am balaan mofia im moéia in kakajur fian
nomba in armij ilo doulol eo am. Kottopar eo am ej
flan am emakat jan jikin kaam eo ilo an ejelok moéifia
eo kwar jab kojerbale.

+ Kepooj aolep mona mokta lak ilo am marofi.

o Mwijit pejtobol, lale jofian kobban, im komman
jonan jelele mokta lak. Enij kojbarok ien ko am ilo
am kaam im jiban eok bwe kwon jab inepata. Jerbal
in enij bar jiba fie ejab lukkun lofi am kein kamat.

« Likit juon am kein jaak jofian menen in mofa ilo
wa eo waam. Kwojaje fiaat konan in picnic eo enij
iwaj.

Loore unin tol kein fian am kojbarok mofia im ilo
am kojbarok belaakin Arkansas.

Melele Kein Rej ltok Jan

Chowdhury, S., R. aim Aeri, B. T. (2023). Food
Science and Nutrition (Jain in Mo6fia im Jofian
Aurok in). Aarahan Publishers.

International Food Information Council (Doulol eo
an Lale Melele ko ikijen Moéia). (2022). Keeping
food safe at your summer BBQ (Kojbarok moéfa
ilo BBQ eo am ilo Jomar). Food Insight (Ikijen
Moiia). https://foodinsight.org/keeping-food-safe-

at-your-summer-bbg/.

International Food Information Council (Doulol eo
an Lale Melele ko ikijen Moia). (2022). Preparing
the perfect picnic (Kepooj picnic eo ejejjot). Food
Insight (Ikijen Mofia). https://foodinsight.org/pre-
paring-the-perfect-picnic/.

NINA ROOFE ¢j juon rijibafi vice bureejton ilo Family and Consumer Sciences
(Baamle im Jain in Jerbal) ippan University of Arkansas System Division of
Agriculture Cooperative Extension (Ra eo an Lale Ippan Doon in Ekkat), Little
Rock.

FSFCS148MH-PD-02-2024

University of Arkansas System Ra eo an Ekkat ej lelak aolep barookraam in Katak
im ro relaplok io an ejelok kaljeklak ilo kolar, ia eo kwoj itok jafi e, fie emaan ako
kora, wawen am kwalok eok make, jo jikim, kabus, yiid, naiiinmej, fie kwoj palele
ako ritarinae, baamle eo, ako jekjek ko kwoj pad ie, im ej juon Makatkat Eman/Jikin
Jerbal eo ej Ej Juon Wot.
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