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Desde el afio 2021, el sector agricola
ha experimentado un periodo de mar-
genes de ganancia bajos y una mayor
reestructuraciéon de deudas debido a los
altos costos de los insumos y los precios
relativamente bajos de las materias
primas. La restricciéon de ganancias
esta dificultando a los agricultores el
flujo de efectivo y/o la posibilidad de
obtener lineas operativas de crédito.
Algunos expertos y conocedores del
tema observan similitudes entre la
situacion financiera agricola actual y
la Crisis Agricola de la década de 1980.
La tension financiera de la década
de 1980 requiri6 la intervencioén del
Congreso, que promulgé leyes para
mitigar los dafios al sector agricola
(2015). En la actualidad, los agricul-
tores y ganaderos se enfrentan a creci-
entes presiones financieras que ponen
en peligro sus negocios y operaciones,
su salud fisica y su estabilidad mental.
Las dificultades financieras pueden
tener consecuencias catastroficas, como
la pérdida de recursos para su sustento,
crisis de salud fisica y mental, y el sui-
cidio. Segtn la Revista de Investigacion
Ambiental y Salud Publica, las agricul-
toras que viven en zonas rurales aisladas
experimentan niveles significativamente
mas altos de estrés y depresion que sus
homoélogos masculinos, y su riesgo de
presentar sintomas depresivos es cuatro
veces mayor (2024). Ademas, un estudio
reciente de los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades (CDC
por sus siglas en inglés) revelo que los
agricultores, ganaderos y administra-
dores agricolas hombres enfrentan un
riesgo de suicidio un 50% mayor que
la tasa promedio de suicidio entre los

de la Comunidad Agricola

hombres en todas las demas ocupaciones
encuestadas (2023).

Los agricultores son mas que pro-
ductores; son cuidadores de tierras
generacionales, proveedores para sus
familias, pilares de sus comunidades y,
en muchas ocasiones estan profunda-
mente arraigados a la fe. Para ellos, la
agricultura es mas que una ocupacion:
es una vocacion, es su identidad y un
legado generacional. Cuando el estrés
financiero se vuelve abrumador, puede
amenazar mas que a la estabilidad de la
granja: puede hacer perder la esperanza,
crear tension en las relaciones perso-
nales, nublar el sentido de propoésitoy
destrozar el bienestar emocional.

¢Por qué los Agricultores
Corren un Mayor Riesgo?

Los agricultores y ganaderos se
enfrentan a una combinacién tinica de
desafios que aumenta su vulnerabilidad:

1. Falta de Control: Una estrategia
comuinmente sugerida es “controlar
lo que se puede controlar” y buscar
maneras de gestionar los riesgos
de lo que no se puede controlar. A
menudo, los agricultores tienen
poca o ninguna influencia en los
precios que pagan por los insumos y
los precios que reciben por sus pro-
ductos. Los agricultores dependen
en gran medida de los mercados y
responden a las fluctuaciones de los
precios de la mejor forma posible.
Incluso con un plan estratégico en
la gestion del riesgo de precios, el
uso de las herramientas y estrategias
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mas recientes puede dejar al agricultor expuesto a
rendimientos arriesgados o precios inesperados. Por
lo tanto, esta falta de control sobre los costos y los
mercados representa una presion constante, ya que los
agricultores/ganaderos buscan maximizar la rentabil-
idad. Factores externos como huracanes, inundaciones,
sequias y tormentas severas son la fuente de muchas
fluctuaciones de precios y mercados, y son cada vez
mas frecuentes y devastadoras (2020). Esta falta de
control genera mucha frustracion, ansiedad y estrés.

2. Tierra e Identidad Generacional: Las granjas y
ranchos suelen ser operaciones familiares multigen-
eracionales y de propiedad cerrada, profundamente
arraigadas en el legado familiar. Son mas que un
simple negocio; son una forma de vida. Sus actividades
a menudo moldean tanto la identidad familiar como
las raices comunitarias. Cuando se pierde una granja,
no solo desaparecen tierras o ingresos. Puede sentirse
como perder un pedazo de historia, tradicion e incluso
la identidad (2019).

3. Cultura Basada en la Fe: Muchos agricultores y
ganaderos tienen fuertes creencias espirituales, que
forma parte de lo que los une a la tierra. La oraci6on
suele ser la primera y Ginica herramienta para afrontar
situaciones adversas. Cuando el estrés los abruma o
los negocios fracasan, algunos se sienten espiritual-
mente abandonados o avergonzados de pedir ayuda a la
familia, la comunidad o a un profesional.

4. Aislamiento Rural: Muchos agricultores y ganaderos
viven en zonas rurales donde la vida diaria gira en
torno a las actividades familiares y agricolas. Aunque
los lazos comunitarios pueden ser fuertes, gran
parte del trabajo cotidiano ya sea operar un tractor,
cuidar el ganado o administrar los cultivos, se realiza
individualmente. Este aislamiento fisico limita las
oportunidades de conexi6on emocional y el recon-
ocimiento temprano de los sintomas relacionados
con el estrés. Segin la Revista Estadounidense de
Medicina Preventiva, el aislamiento aumenta el riesgo
de depresion, ansiedad e ideacion suicida (2022). Para
muchas agricultoras, los niveles elevados de estrés se
deben al aislamiento rural y a la doble exigencia del
trabajo agricola y las responsabilidades del hogar,
como preparar comidas, coordinar los horarios de los
nifios y administrar las rutinas diarias, lo que afiade
mas presion a un estilo de vida ya de por si exigente
(2024). Para agravar atin mas el problema, muchos
productores viven lejos de los proveedores de salud
del comportamiento o carecen de acceso a servicios de
apoyo confidenciales. El temor al juicio dentro de las
comunidades rurales desalienta atin mas a los agricul-
tores y ganaderos a buscar ayuda emocional o finan-
ciera, y a menudo retrasan la intervencion hasta que el
estrés financiero se ha convertido en una crisis (2017).

Senales de Alerta: Como Identificar el
Estrés Financiero

Con demasiada frecuencia, cuando ocurre un evento
devastador debido a al estrés abrumador, especialmente

Un granjero frustrado se encuentra con
una empresaria en un campo de girasoles.

uno que implica la pérdida de vidas, la comunidad queda
atonita y desconsolada, preguntandose como nadie vio
las sefiales de advertencia. A medida que la comunidad
comienza a procesar las consecuencias y se pregunta
“é{como sucedi6 esto?”, a menudo recuerdan cambios
sutiles: sefiales que, en retrospectiva, indicaban clara-
mente que algo andaba mal.

Ya sea un ser querido, un vecino, un pastor o un prov-
eedor de servicios, hay senales de advertencia que debemos
observar: sefiales que pueden ayudarnos a cuidarnos unos
a otros y a responder antes de que se desate una crisis.
Esto es especialmente critico en las comunidades rurales,
donde el aislamiento es comtin y las redes de apoyo pueden
ser limitadas. Con un productor agricola estadounidense
promedio de 58.1 afios (en comparacion con los 57.5 de
2017), el envejecimiento de la poblacion agricola enfatiza
la necesidad de estar pendiente de los vecinos (2024). A
medida que los agricultores envejecen, los riesgos rela-
cionados con la salud fisica, el bienestar emocional y la
presién financiera suelen aumentar, lo que hace que la con-
exion continua sea mas importante que nunca. Las sigui-
entes son sefiales de advertencia que pueden indicar que un
agricultor esta en peligro, incluidos cambios en la comuni-
cacion, el comportamiento, las actividades de la granja, la
apariencia fisica y el bienestar emocional.

Senales Verbales

Las sefales verbales a menudo revelan mas de lo que
alguien pretende compartir. Cuando el estrés financiero
se vuelve abrumador, puede afectar la forma en que los
productores hablan sobre sus vidas, trabajo y futuro.
Escuche atentamente, no solo lo que dicen, sino como
lo dicen. No desestime estas declaraciones; esctichelas
sin juzgar. Exprese su preocupacion con delicadeza y
haga preguntas de seguimiento. Recurra al apoyo de
companeros o refiera al agricultor a servicios de crisis
cuando sea necesario. A continuacion, se presentan
ejemplos de declaraciones verbales de alerta y cambios
de comportamiento a los que debe prestar atencion,
especialmente si persisten durante dos semanas o mas,



ya que pueden indicar una angustia financiera o
emocional mas grave.

+  “No importa lo que haga, nada cambia.”

- “Estoy cansado de intentarlo. Quizas seria mejor si
simplemente lo dejara.”

+  “Me siento un fracaso como agricultor.”

+  “Dios no me escucha.”

+  “He decepcionado a todos: a mi familia y a su legado.”
+  “No sé cuanto tiempo mas podré aguantar esto.”

«  “Mi familia estaria mejor sin mi.”

+  “Nisiquiera pienso en la préoxima temporada.”

+  “No hago mas planes.”

79«

Frases como “Estarian mejor sin mi”, “Soy una
carga” o “No quiero vivir” reflejan mas que un desanimo
momentaneo: pueden indicar una grave crisis de salud
mental. Estas son sefiales de alerta clinica cruciales que
no deben ignorarse. Si escucha frases como estas, tomelas
en serio y contacte de inmediato con los recursos que se
encuentran en “No esta solo: Apoyo para el estrés agricola
24/77”. Si alguien esta en peligro inminente, llame al 911 o
acuda a la sala de urgencias mas cercana.

Cambios de Comportamiento

Cuando un agricultor se encuentra bajo estrés finan-
ciero, los cambios en su comportamiento suelen ser mas
evidentes que sus palabras. Estos cambios pueden aparecer
de forma gradual o repentina, durar dos semanas o mas
y afectar significativamente su funcionamiento diario
(2022). Estos cambios suelen ser visibles para amigos,
familiares, vecinos o profesionales agricolas que inter-
acttian con él o ella regularmente. A continuacion, se
presentan algunas sefiales de alerta a las que debe prestar
atencibn, especialmente si persisten durante dos semanas o

Una plaga de maleza en el campo de cultivo de cafia
de aziicar esta reduciendo su rendimiento.

mas, ya que pueden indicar un mayor malestar financiero y
emocional.

- Aislamiento de las relaciones personales o de la vida
comunitaria: alejarse de la familia, reuniones reli-
giosas, eventos comunitarios o reuniones cooperativas.

+  Regalar o vender equipo, herramientas, terrenos o
ganado sin una explicacion clara ni planificacion.

+  Mostrar ira, irritabilidad, llanto o arrebatos emocio-
nales inusuales.

+ Cancelar o faltar frecuentemente a reuniones y citas.

+ Aumentar el consumo de alcohol, drogas o participar
en conductas de riesgo para “desahogarse” o “desconec-
tarse”.

+ Descuidar las responsabilidades cotidianas: omitir el
pago de facturas, ignorar el correo o evitar por com-
pleto la contabilidad.

Seiales en las Operaciones Agricolas

El estrés financiero no solo se refleja en el estado
de animo del agricultor o ganadero, sino también en los
establos, los campos, los pastizales y la contabilidad. El
estrés financiero puede infiltrarse en la rutina diaria,
interrumpir la toma de decisiones e impactar silencio-
samente el negocio agricola. Cuando el estrés se vuelve
abrumador, puede manifestarse a través de cambios
sutiles pero constantes en el manejo de la granja o el
rancho. A continuacion, hay algunas sefiales de alerta
a las que hay que prestar atencién, especialmente si
persisten durante dos semanas o mas, ya que pueden

indicar una mayor angustia financiera o emocional:

« Ignorar plazos criticos que afectan la rentabilidad,
como retrasar la siembra o la cosecha.

+ Evitar tareas de registro o gestion financiera, como
la contabilidad, la elaboracién de presupuestos o la
comunicacién con los prestamistas.

+ Aumentar la dependencia del crédito, retrasar el pago
de facturas o el rechazo de cheques.

« Ignorar citas con el USDA/FSA u otras reuniones
esenciales de la agencia.

+  Reducir repentinamente el tamafio de la granja:
vender tierras, ganado o equipo sin un plan de sucesion
claro, a menudo acompanado de expresiones de deseo
de abandonar la agricultura.

+ Descuidar la granja: permitir que la propiedad, los
pastizales, los cobertizos, el equipo o las cercas se
deterioren.

+  Descuidar los cultivos o el ganado: dejar a los animales
desnutridos, los campos sin cultivar o dejar que la
maleza cubra los campos a pesar de tener la capacidad
de darles mantenimiento.



+ Mal manejo de los equipos: no reparar la maquinaria
esencial o seguir utilizando equipos obsoletos mas alla
de los limites de seguridad.

Cambios Emocionales y Fisicos

El dia de un agricultor no termina al atardecer, ni
tampoco el estrés financiero. Viaja en el camion o tractor,
se queda en la mesa, se aferra a las tareas y se instala entre
el ganado. Si esto no se controla, disminuye la fuerza emo-
cional y la salud fisica, dificultando el compromiso con la
tierra, el ganado, la familia y, sobre todo, con uno mismo.
El estrés abrumador a menudo se manifiesta mediante
angustia emocional persistente y cambios notables en el
sueno, el apetito o la energia. Los cambios que duran dos
semanas o mas pueden indicar problemas financieros o
emocionales mas profundos que no deben ignorarse (2022).

- Pérdida de interés en actividades que antes disfrutaba,
como la planificacion agricola, la innovacion, el tiempo
con la familia o las reuniones religiosas.

+ Sentimientos persistentes de desesperanza, vacio o
tristeza.

- Panico o temor visibles al hablar de finanzas.
- Fatiga excesiva o pérdida constante de energia.
- Cambios significativos en el apetito o el peso.

- Dificultad para dormir: dificultad para conciliar el
sueno, despertarse demasiado temprano o dormir en
exceso.

« Llorar o rigides emocional: sentirse emocionalmente
“cerrado” o desconectado de los demas.

+  Dolores, molestias o tension fisica constante sin causa
aparente.

¢Qué Puedes Hacer?

La intervencion temprana puede prevenir crisis y
salvar vidas. No necesitas ser terapeuta para hacer la
diferencia. Una simple llamada, un café o una conver-
sacion tranquila pueden ayudarte a notar cuando algo no
anda bien. La interaccion nos ayuda a comprender qué es
“normal” en la vida de alguien y cudndo podria necesitar
apoyo.

Tu presencia importa. A veces, tu voz de aliento es
lo que abre paso a entender la desesperacion financiera.
Y si estan abiertos a ello, puedes acompaiiarlos, no con
respuestas, sino con compasion.

Aqui describimos tres acciones que se pueden tomar:

Estar Presente y Escuchar sin Juzgar

Cuando el dinero escasea, la vergiienza puede crecer.
Hazles saber que pueden hablar sin temor a ser juzgados.
A veces, la intervenciéon méas poderosa es simplemente
estar presentes.

-
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Una mujer ayuda a un agricultor a tener acceso a recursos
de salud mental y educacion financiera.

+ Hable con sinceridad con preguntas abiertas como
“$Como vas con todo lo que pasa en la granja?” o
“$Como estas realmente?”. Mantenga una presencia
tranquila sin ofrecer soluciones a menos que se las
pidan. Estar presente dice mas que las palabras.

+  Comparte lo que has notado que te preocupa. Usa
frases en primera persona como:

+  “He notado que ya no disfrutas de la agricultura como
antes”.

- Evita restarle importancia a sus preocupaciones o
compararlas con las de otros. Permiteles hablar libre-
mente. Valida sus emociones sin intervenir para solu-
cionar el problema.

« Practica el escuchar activamente. Haz un esfuerzo con-
sciente para procesar y concentrarte en su problema
en lugar de solo escuchar sus palabras. Limita las dis-
tracciones, ofrece retroalimentacion y no juzgues, esto
puede ayudarles a sentirse comodos hablando contigo.
Responde con empatia. No juzgar ayuda a crear un
espacio donde se sientan seguros para hablar.

Normalizar el Impacto del Estrés Financiero en la
Salud Mental y Fisica

El estrés financiero suele provocar sintomas como
fatiga, problemas de suefio o pérdida de interés. Los agri-
cultores y ganaderos suelen llevar estas cargas en silencio.
Hagales saber que no estan solos, ni fisica ni espiritual-
mente.

+ Haéagales saber que no se trata solo de dramatizar: el
estrés financiero puede deteriorar la salud, las rela-
ciones y la esperanza.

+  Explique que los cambios en el suefio, la energia, el
apetito y el estado de &nimo pueden estar relacionados
con el estrés y ser temporales, pero aun asi merecen
atencion.

+  Refuerce la idea de que el estrés mental que se genera



por las finanzas agricolas es comiin, real y manejable.

Fomente estrategias de afrontamiento saludables,
como conectar con un sistema de apoyo espiritual,
limitar el aislamiento, comer con regularidad, dormir
de forma regular, mantener una rutina y hablar con
alguien de confianza (2024).

Ayldelos a Conectarse con Recursos:
no les Entregue Simplemente un Folleto

Asegureles que pedir ayuda no significa fracasar, sino
seguir luchando. Digales: “No tengo todas las respuestas,
pero te acomparfiaré hasta que encontremos a alguien que
pueda ayudar”.

El acceso oportuno a apoyo financiero y emocional
puede marcar la diferencia. Cuando el estrés persiste,
retrasar la atenci6on aumenta el riesgo de que empeore,
lo que lleva a un mayor deterioro financiero, un empeo-
ramiento de la salud mental e incluso pensamientos
suicidas. Si estan dispuestos, ofrézcase a llamarlos,
acompaiiarlos durante las citas o acompafiarlos en el
siguiente paso a seguir. Ofrézcales conectarlos con

un profesional de la salud mental familiarizado con el
estrés rural.

Si estan dispuestos, provea herramientas y péngalos
en contacto con recursos confiables de educaciéon
financiera, como el portal de Finanzas, Impuestos y
Proteccion de Activos Agricolas en AgFTAP.org. El
portal en linea incluye una red de expertos educativos
publicos y privados, junto con recursos para ayudar a
los agricultores/ganaderos a navegar por entornos de
riesgo.

El apoyo oportuno puede prevenir una crisis antes de
que comience y salvar una vida. Usted puede hacer una dif-
erencia significativa en la vida de un agricultor o ganadero
tomando tres simples pasos: estar presente y escuchar sin
juzgar, normalizar el impacto del estrés financiero en la
salud mental y fisica, y conectarlos con este recurso.

Acompaialos, no con respuestas, sino con

compasion, porque tu presencia realmente

importa—No estas solo: Apoyo 24/7 para el
estrés agricola.

Si usted o alguien que conoce expresa pensamientos de
autoagresion, desesperanza o suicidio, no espere. Pensar
repetidamente en la muerte, el suicidio o sentirse como
una carga son sefiales clinicas de alerta de una crisis de
salud mental (2024).

Si existe peligro inmediato, llame al 911 o acuda a la
sala de emergencias mas cercana.

Hay ayuda disponible. No esta solo. El apoyo esta dis-
ponible las 24 horas, los 7 dias de la semana.

UAMS Health AR ConnectNow — 501-526-3563

Centro de Crisis de Arkansas — 1-888-CRISIS2 o
arcrisis.org

+ Linea de Ayuda para Crisis y Suicidios 988 — Llame o
envie un mensaje de texto al 988

Linea Nacional de Ayuda para el Estrés Agricola —
1-833-897-2474 (833-897-AGRI)

Linea de Ayuda para Desastres de SAMHSA — Llame o
envie un mensaje de texto al 1-800-985-5990
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ofrece todos sus programas y servicios de Extension e Investigacion (incluido el empleo)
sin importar raza, color, sexo, origen nacional, religion, edad, discapacidad, estado civil
o de veterano, informacién genética, preferencia sexual, embarazo o cualquier otra condi-
cion legalmente protegida, y es una instituciéon que ofrece igualdad de oportunidades.
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