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Posturas en pareja 

¡Invite
a su amigo!

Doble árbol Amigos guerreros Dragones gemelos 

Barco conuna piena Pretzel doble Pinza Sentada

Doble sillaDoble barco

Bailarín doble Estiramiento de hombros de pie Postura del niño Torsión doble

Silla de espaldas  Apertura de pecho Perro doble boca abajo

De conformidad con 7 CFR § 15.3, la División de Agricultura del Sistema de la Universidad de Arkansas ofrece 
todos sus programas y servicios de Extensión e Investigación (incluido el empleo) sin distinción de raza, color, 
sexo, origen nacional, religión, edad, discapacidad, estado civil o de veterano, información genética, preferencia 
sexual, embarazo o cualquier otro estado legalmente protegido, y es una institución que ofrece igualdad de 
oportunidades.
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