
Vida saludable: 
Árbol Guerrero Muñeca de trapo 

Puente 

Plancha lateral 

De rodillas Camello Héroe Postura del niño 

Mesa Plancha Cobra Perro boca abajo 

Rana Bailarín Media luna Triángulo 

MP517 

El Servicio de Extensión Cooperativa de Arkansas ofrece sus programas a todas las personas elegibles independientemente de su raza, color, origen nacional, religión, sexo, edad, discapacidad, estado civil o de 
veterano o cualquier otro estado legalmente protegido y es un empleador de acción afirmativa/igualdad de oportunidades. Cooperación entre el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, la 
Universidad de Arkansas y los gobiernos de los condados. 


