
La Universidad de la División de Sistemas de Arkansas de Agricultura ofrece a todos sus programas y servicios de extensión e investigación sin importar la raza, color, sexo, identidad de género, orientación sexual, origen nacional, religión, edad, 
discapacidad, estado civil o de veterano, información genética, o cualquier otro estado legalmente protegido, y es una acción afirmativa / ofrece igualdad de oportunidades. 

Si necesita una adaptación razonable para participar o necesita materiales en otro formato, comuníquese con su oficina local de Extensión del Condado tan pronto como sea posible. Marque 711 para Arkansas Relay.

En cada clase usted: 
preparar y degustar alimentos nutritivos 

aprende actividad física sencilla y divertida 

aprender sobre nutrición 

recibir herramientas de cocina 

aprende cómo obtener más para tu 

dinero en comestibles 

recibir recetas 

Clases de Cocina y Nutrición 
DONDE: 

CUANDO:  

HORA: 

A

CONTACTO: 


	Street Address: 
	Start Time: 
	Name & Phone Number of Contact Person: 
	Extra Row for Dates: 
	Dates: 
	City, State, Zip: 
	End Time: 


