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EFNEP

Expanded Food and Nutrition Education Program

Fecha:

Nombre:

Direccion:

Ciudad:

Cédigo
Postal:

Numero

Telefénico:

Estado

[ Activo

[] Graduado/completo el programa
[] Regreso a la escuela

] Tomo un trabajo

[] Problemas Familiares
[] Vacante del personal
[ 1 Se Mudo

] Perdi6 interés

[ otro:

[] Otras obligaciones

[] Se perdio contacto con el cliente

¢ Como resultado de su participacion en EFNEP usted va a recibir cualquiera de los siguientes? (marque todos los que apliquen)

Asistencia Publica:
] Nutricién Infantil

] FDPIR

[] Head Start

] otro
] SNAP
O] TANF

] TEFAP - Commodity
] WIC/ICSPF



Recuerde sus Alimentos de las Ultimas 24-Horas

Nombre del
Participante:

[J Embarazada [] Lactando

Toma Suplementos Nutricionales: No []  Si ]
Enliste que tipos:

Cantidad de dinero gastado en
alimentos el mes pasado: $

Actividad Fisica

1 No Proporcionado

] Menos de 30 minutos
[] 30 — 60 minutos

[] Mas de 60 minutos

Tipo de Comida Abreviaciones de Porciones
Mafiana = 1 Tarde = 4 tbsp = cucharada c =taza
Media Mafiana = 2 Anochecer =5 tsp = cucharadita Ib = libra
Medio dia= 3 Noche = 6 0z = onza sl = tajada

¢, Que comid o bebié el participante en las ultimas 24 horas?
(para ser llenada por el Paraprofesional o el Participante)

Tipo de Articulos de comida y Descripcion (Enliste todos los
Comida alimentos y bebidas. Enliste separadamente los Cuanto?
ingredientes principales en los platos mezclados) ’
Ex: Comienze ayer en la manana
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La Universidad de la Division de Sistemas de Arkansas de Agricultura ofrece a todos sus programas y servicios de extension e investigacion sin importar la raza, color, sexo, identidad de
género, orientacién sexual, origen nacional, religion, edad, discapacidad, estado civil o de veterano, informacién genética, o cualquier otro estado legalmente protegido, y es una accion
afirmativa / ofrece igualdad de oportunidades.





